Zatacznik nr 2

do Regulaminu Organizacyjnego
Samorzadowego Ztobka w Adamowie
z dnia 19 grudnia 2025 r.

Ramowy program adaptacji

Adaptacja to proces, ktory jest trudny zaréwno dla dzieci jak i dla rodzicow. Niektorzy
z Panstwa po raz pierwszy maja styczno$¢ ze zlobkiem, inni doswiadczyli juz tego przy
starszych dzieciach. Dla dzieci natomiast jest to zupetna nowo$¢ i ogromna zmiana w Zyciu.
Dlatego tez, jeszcze przed postaniem dziecka do placowki prosimy Panstwa o pozytywne
nastawienie si¢ do procesu adaptacji. Warto pamictaé, ze dzieci wyczuwaja nastawienie
rodzicoéw — jesli rodzic w sposob pozytywny mysli 1 moéwi o zlobku, to dziecko réwniez

bedzie w podobny sposob go odbierac.

Na poczatku beda Panstwu towarzyszy¢ bardzo rézne emocje, od tych negatywnych
po pozytywne. Na pewno odczuwac beda Panstwo lgk, smutek czy obawe przed oddaniem
dziecka pod opieke obcym osobom. Wszystkie te emocje sg naturalne i nie nalezy ich

negowac .

Watro jednak pamigtac, ze dzieci rowniez odczuwajg rdéznorakie emocje. Pojécie do
ztobka jest dla nich ogromng zmiang i zupelnie naturalne jest, Ze moga zacza¢ zachowywac
si¢ inacze] niz dotychczas. W ten sposob beda odreagowywaé nowa sytuacj¢, poznanie
nowego otoczenia , opiekunow, dzieci. Czgsto wsrod dzieci rozpoczynajacych przygode ze
ztobkiem mozna zaobserwowac zmiany w zachowaniu (majace miejsce w domu, po powrocie
ze ztobka lub przed wejsciem do niego), takie jak koniecznos$¢ ciaglego kontaktu z dorostym
(np. noszenie na rekach) 1 nie odstepowanie go ani na krok, problemy ze snem i wybudzanie
si¢ w nocy (chociaz dziecko przesypialo juz cate noce samodzielnie), problemy w
sygnalizowaniu potrzeb fizjologicznych (u dzieci odpieluchowanych), che¢ ciagtego
,Wiszenia” na piersi mamy (u dzieci karmionych piersig), problemy z apetytem itp. Dlatego
tak wazne jest wsparcie rodzicow i bycie z dzieckiem w jego trudnych chwilach. Jednak, aby
to bylo mozliwe rodzic musi by¢ pozytywnie nastawiony do zlobka, opiekunow i tej
ogromnej zmiany w zyciu . To rodzic musi tak naprawde uwierzy¢, ze ztobek jest miejscem

dobrym dla dziecka, stymulujagcym jego rozwdj. Musi zaufa¢ opiekunom (sg to profesjonalisci



z doswiadczeniem) 1 wspoOtpracowac z nimi dla dobra dziecka. Tylko wtedy dziecko widzac
spokoj rodzica samo powoli przekona si¢ do ztobka i chetnie dotagczy do zabawy z innymi

dzieémi.

Adaptacja w naszym ztobku jest indywidualnie dostosowana do kazdego dziecka oraz
potrzeb rodzica. JesteSmy zwolennikami podgzania za dzieckiem i zwracania uwagi na jego
emocje, odczucia zwigzane z poznaniem nowego miejsca, nowych osob czy spotkaniem duzej
liczby dzieci w jednym miejscu. Czas spedzony w ztobku powinien by¢ stopniowo
wydhluzany, aby dziecko miato mozliwo$¢ spokojnego przyzwyczajania si¢ do nowej sytuacji,

zaakceptowania i1 polubienia jej.

Nasz ztobek dba o to, aby adaptacja odbywata si¢ z udzialem rodzica lub osoby
bliskiej dziecku (np. babcia, ciocia) i pelnym zaangazowaniem dorostego. Podczas
pierwszych dni adaptacji opiekunowie probuja nawigza¢ kontakt z dzieckiem oraz rodzicami,
co pozwala pozna¢ dziecko, zbudowa¢ wiez. Adaptacja z rodzicem pomaga réwniez w
poznawaniu zwyczajow dziecka, sposobu komunikowania przez nie podstawowych potrzeb
oraz jego reakcji na rézne sytuacje. W czasie adaptacji rolg rodzica lub innej osoby dorostej
jest aktywny udziat (wraz z dzieckiem) w zajeciach, zabawach prowadzonych przez
opiekunow. Rodzic bierze udzial, takze w czynnos$ciach pielegnacyjnych, positkach czy

zabawach na placu zabaw.

Cel programu

Gltéwnym celem Ramowego Programu Adaptacji jest zapewnienie nowo przyjetym dzieciom
mozliwie jak najlepszych warunkéw do ptynnego przejscia z domu rodzinnego do nowego
srodowiska, jakim jest ztobek, gdzie dziecko bedzie czulo si¢ bezpiecznie, zbuduje
pozytywne relacje z opiekunami i rowie$nikami, a jednocze$nie bedzie mogto rozwija¢ swoja

samodzielnos$¢ 1 pewno$¢ siebie.

Zadania personelu

Personel ztobka pelni kluczowa rolg w procesie adaptacji, poniewaz to na nim spoczywa
odpowiedzialno$¢ za stworzenie warunkow, w ktorych dziecko poczuje si¢ bezpiecznie,
zbuduje pozytywne relacje 1 ptynnie wilaczy sie¢ w zycie grupy. Zadania personelu zostaly
podzielone ze wzgledu na etapy adaptacji dzieci w ztobku oraz wspotprace z rodzicami:

1. Nawigzujemy kontakt z rodzicami jeszcze przed rozpocze¢ciem ucze¢szezania dziecka

do zlobka:



- zachecamy rodzicéw do przeczytania informacji dotyczacych adaptacji, ktore sa
zamieszczone na stronie internetowej placowki,

- przeprowadzamy wywiad na temat dziecka, jego przyzwyczajen, preferencii,
ewentualnych obaw,

- zapoznajemy rodzicow ze specytika pracy instytucji, planem dnia, zasadami,

- organizujemy dzien otwarty dla dzieci i rodzicow,

- ustalamy indywidualny plan adaptacji, w tym np. stopniowe wydtuzenie pobytu
dziecka, obowigzkowa obecno$¢ rodzica lub innej bliskiej dziecku osoby doroste;.

2. Stwarzamy bezpieczne i przyjazne warunki w pierwszych dniach pobytu dziecka w
placowce:

- wyznaczamy stalych opiekunow w poszczego6lnych grupach zlobkowych, szczegolnie na
poczatku,

- indywidualnie podchodzimy do dziecka, dostosowujemy si¢ do jego temperamentu i
potrzeb, w tym na przyktad: czgstsze przytulanie dziecka, pozwalanie na obserwacje z
boku,

- okazujemy zrozumienie dla r6znych emocji dziecka,

- pomagamy w nawigzaniu relacji z innymi dzie¢mi, wiagczamy do wspolnej zabawy, gdy

jest na to gotowe,

- zezwalamy na przynoszenie przez dziecko ulubionych bezpiecznych zabawek,
przedmiotow z domu dla poczucia bezpieczenstwa jesli dziecko tego potrzebuje.

3. Scisla wspélpraca z rodzicami w czasie adaptacji:

- ustalamy z rodzicami zasady 1 harmonogram dziatan w pierwszym okresie adaptacji, w
tym obecnosci oséb bliskich,

- codziennie, szczegdtowo wymieniamy informacje o samopoczuciu i zachowaniu dziecka,

- wspdlnie ustalamy ewentualng modyfikacje planu adaptacji,

- udzielamy wsparcia rodzicom, szczegdlnie w przypadku trudnosci.

4. Obserwujemy dziecko i oceniamy przebieg procesu adaptacji:
- monitorujemy samopoczucie, zachowanie i postgpy dziecka,
- identyfikujemy ewentualny obszar wymagajacy dodatkowego wsparcia,

- dokumentujemy przebieg adaptacji, wyciggamy wnioski na przysztos¢.

Zadania rodzicow

1.Przygotowanie dziecka do rozpoczecia uczeszczania do zlobka:



- zapoznanie dziecka z drogg do placoéwki,
- rozmowy z dzieckiem o nowym miejscu, pozytywne nastawienie,
- stopniowe przyzwyczajanie dziecka do rozstan (np. zostawienie z babcia, ciocia),
- uczenie samodzielnosci w zakresie jedzenia, ubierania sig, toalety.
2. Aktywny udzial w procesie adaptacji dziecka:
- obecnos¢ z dzieckiem w ztobku w pierwszych dniach,
- stosowanie si¢ do ustalonych regut obecnosci w grupie,
- stopniowe skracanie pobytu rodzica i wydtuzenie czasu pobytu dziecka, zgodnie z
ustalonym planem,
- zapewnienie dziecku ulubionych, bezpiecznych zabawek, przedmiotow z domu dla
poczucia bezpieczenstwa, jesli tego potrzebuje.
3. Scista wspélpraca z personelem:
- przekazywanie szczegotowych informacji o dziecku, jego przyzwyczajeniach,
preferencjach,
- codzienne rozmowy z opiekunami, wymiana spostrzezen, uwag,
- stosowanie si¢ do ustalonych zasad.
4. Wsparcie dziecka w domu:
- okazywanie zrozumienia dla r6znych emocji dziecka zwigzanych z adaptacja,
- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, dodatkowa czulosc,
- cierpliwo$¢, niewyreczanie dziecka w sytuacjach, z ktérymi moze poradzi¢ sobie

Samo.

Przebieg programu adaptacji

Zalozenia i zakres programu

1. Adaptacja w zlobku to proces ktory zwykle trwa okoto 10 dni, ale moze si¢ r6zni¢ w
zalezno$ci od potrzeb 1 wczesniejszych doswiadczen dziecka.

2.0becnos¢ rodzica lub osoby bliskiej dziecku np. babcia, niania jest niezbedna w
procesie adaptacji.

3.0becnos$¢ rodzica czy osoby bliskiej jest stopniowo skracana, a czas pobytu dziecka

stopniowo wydhuzany.



4.Harmonogram pracy grupy jest dostosowany do potrzeb dzieci adaptujacych si¢ poprzez
np. ustalenie czasu na pobyty adaptacyjne na poczatku dnia lub pod koniec, kiedy
dzieci jest mniej, a personel moze poswieci¢ wiecej uwagi nowym dzieciom.

5.Personel 1 rodzice troszcza si¢ o minimalizowanie stresu dziecka poprzez m.in.
ograniczenie bodzcéw wzrokowych i1 shuchowych, spedzanie czasu na zewnatrz
budynku- w naturze.

6.Program dotyczy wszystkich nowoprzyjetych dzieci, niezaleznie od wieku.
Przebieg i fazy adaptacji

Faza 1. Poznanie

1. W tej fazie dziecko zaznajamia si¢ z nowym srodowiskiem, rodzice poznajg placowke i
zasady jej funkcjonowania, personel zaznajamia si¢ dzieckiem i rodzicami. Etap ten
rozpoczyna si¢ jeszcze przed oficjalnym przyjeciem dziecka do instytucji i obejmuje
rozmowy z rodzicami, wizyt¢ w zlobku, zapoznanie rodzicow ze strong internetowa
ztobka w celu przyblizenia specyfiki pracy.

2. Przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do placéwki dyrektor zlobka umozliwia
rodzicom wizyt¢ w placéwce, organizuje zebranie, na ktérym przedstawia specyfike
pracy ztobka, prezentuje ofertg, zapoznaje z programem adaptacji.

3. Jesli dziecko jest przyjmowane w trakcie roku, te dzialania organizowane sa
indywidualnie.

4. Kazdy opiekun nawiazuje indywidualny kontakt z rodzicami, przeprowadza z nimi
wywiad lub analizuje wypeliony przez rodzicow formularz na temat potrzeb i
rozwoju dziecka.

5. Na podstawie zebranych informacji ustala si¢ indywidualny plan adaptacji w tym:
termin rozpocze¢cia adaptacji, godziny pobytu, czas pobytu dziecka w pierwszych
dniach oraz udziat osoby bliskie;.

6. Rodzice otrzymuja materialy informacyjne dotyczace przebiegu procesu adaptacji lub
zostaja poinformowani o tym, gdzie informacje te zostaly zamieszczone na stronie
internetowej placéwki. Informacje te zawieraja wskazoéwki, jak przygotowaé dziecko
do rozpoczgcia uczeszezania do ztobka, w tym miedzy innymi: wizyta poznawcza w
placowce, stopniowe przyzwyczajanie dziecka do rozstan z rodzicami, zwigkszenie

samodzielnos$ci dziecka.



Faza II. Budowanie zaufania
Zadania personelu:

1. Wyznaczony opiekun kieruje ku nowemu dziecku szczegdlng uwagg, stara si¢ nawigzac
z nim bliski, ciepty kontakt.

2. Opiekun zwraca si¢ do dziecka po imieniu, wyjasnia co si¢ bedzie dzieto, zapewnia o
swojej obecnosci 1 pomocy.

3. Opiekun zapoznaje dziecko i1 towarzyszaca mu osob¢ bliskg z rozkladem dnia,
obowigzujacymi zasadami, rozktadem pomieszczen, wyposazeniem.

4. Opiekun respektuje potrzebe zachowania dystansu przez dziecko, obserwowania z
boku, nie zmusza do udzialu w zabawach, jesli dziecko nie jest na to gotowe. Daje
czas na oswojenie si¢ z nowym miejscem. Dziecko moze siedzie¢ na kolanach
rodzica/ osoby bliskiej lub wraca do niej, kiedy tego potrzebuje.

5. Opiekun pomaga dziecku w nawigzaniu relacji z innymi dzieémi- przedstawia je
grupie, prezentuje ciekawe zabawki, inicjuje zabawe z grupa, uwaznie rozpoznaje
potrzebe dziecka do dotaczenia do grupy.

6. Opiekunowie proponuja atrakcyjne zabawy, ktore dzieci lubig.

7.W razie trudnosci dziecka opiekunowie reaguje ze spokojem i zrozumieniem. Oferuja
pocieszenie i wsparcie ale nie zmuszaja na sile do niczego. Jesli dziecko wybiera
rodzica opiekunowie nie interweniuja i nie staja pomiedzy dzieckiem a rodzicem.

8. Opiekunowie na biezaco ustalaja z rodzicem zakres aktywnosci oraz czas i miejsce
pobytu w grupie. Omawiajg jak dziecko funkcjonowato, jakie pojawity si¢ postepy,
trudnosci. Wspdlnie z rodzicami szukajg rozwigzan ewentualnych problemow.

9. Jesli dziecko po dluzszym czasie (po 10 dniach) nadal ma duze trudnosci adaptacyjne,
opiekunowie konsultujg sytuacje z rodzicami i Dyrektorem Ztobka. Wspdlnie z
rodzicami moga zdecydowa¢ o wydluzeniu obecnosci rodzica, modyfikacji planu

adaptacji.

Zadania rodzicow:

1.Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dziecku przez obecno$¢, uwazne towarzyszenie
dziecku.

2. Poinformowanie dziecka z odpowiednim wyprzedzeniem, ze bedzie uczeszczato do ztobka.

3. Stworzenie dziecku okazji na stopniowe wchodzenie w zabawy z innymi dzie¢mi.



4. Wspolpraca z personelem 1 stosowanie si¢ do wskazowek dotyczacych miejsca pobytu i
zakresu aktywnosci.
5. Omawianie z personelem postepéw w adaptacji dziecka w czasie wyznaczonym na

rozmowy przez personel.

Faza II1. Separacja — powierzenie

Zakonczenie okresu adaptacji nastepuje, gdy dziecko wzglednie swobodnie funkcjonuje w
grupie, chetnie uczestniczy w zabawach, rozstaje si¢ z rodzicami bez wigkszego stresu. Udang
adaptacje charakteryzuja miedzy innymi nastepujgce oznaki:

- dziecko rozpoznaje opiekunoéw, pozytywnie na nich reaguje,

- dziecko odchodzi od rodzica i bawi si¢ bez jego udziatu,

- dziecko akceptuje pocieszenie od opiekunow,

- dziecko po wyjsciu rodzica, nawet jesli si¢ zasmuci lub wykaze inne negatywne emocje,
potrafi si¢ uspokoi¢ w towarzystwie opiekuna,

- dziecko rozpoznaje elementy rutyny w ztobku,

-dziecko wiacza si¢ w zabawy inicjowane przez opiekunow,

-dziecko samo siega po ulubione zabawki,

-dziecko jest w stanie p6j$¢ na drzemke podczas pobytu w ztobku,

-dziecko uczestniczy w positkach.

Adaptacja jest procesem i cigzko okresli¢ dokladny czas jej trwania. JestesSmy
zwolennikami podazania za dzieckiem w tej kwestii 1 stopniowego wydluzania czasu pobytu
dziecka w Ztobku.

Przez kilka pierwszych dni dziecko przebywa w Ztobku wraz z rodzicem przez okolo
1,5 do 2 godzin. Potem rodzice probuja pozegna¢ si¢ z dzieckiem i zostawi¢ je pod opieka
personelu ztobka. Optymalnie jest to ok. 1,5 — 2 godziny (oczywiscie mozna zaczyna¢ od
krétszego czasu bez rodzica). Opiekunowie z grupy dziecka na biezaco informujg rodzicéw o
postepach dziecka 1 wspolnie decyduja o wydtuzaniu czasu pobytu w ztobku .

Po okoto tygodniu adaptacji czas pobytu mozna wydtuzy¢, ale zalecamy aby dziecko
odbierane bylo po obiedzie (przed drzemka). Jesli nowoprzyjety zlobkowicz radzi sobie coraz
lepiej to po okoto 2 - 4 tygodniach od przyjscia do ztobka po raz pierwszy staramy si¢
wykona¢ probe pozostawienia go w ztobku réwniez na czas drzemki.

Czas trwania adaptacji jest inny dla kazdego dziecka. Jedno bedzie potrzebowalo
na to tygodnia lub dwdch, inne miesigca, a jeszcze inne kilku dni. Jest to wiec kwestia
bardzo indywidualna.



Na zakonczenie adaptacji opiekun podsumowuje przebieg procesu adaptacji z rodzicami

dziecka, przekazuje swoje obserwacje, wnioski, ewentualne rekomendacje do dalszej pracy.

FORMULARZ DLA RODZICOW ZGLASZAJACYCH DZIECKO DO
SAMORZADOWEGO ZLOBKA W ADAMOWIE

Drodzy Rodzice

Serdecznie witamy w Samorzgdowym Zlobku w Adamowie. Cieszymy sie, ze chcecie
powierzy¢ nam opieke nad Waszym dzieckiem. Abysmy mogli dobrze je poznac, prosimy o
wypetnienie ponizszego formularza. Pozwoli to nam lepiej zrozumiec¢ indywidualne potrzeby i
preferencje Waszego dziecka, co bedzie kluczowe dla zapewnienia mu komfortu oraz
warunkow do wszechstronnego rozwoju. Prosimy o przekazanie wszelkich informacji, ktore
wedlug Was sq istotne.

Jesli nie znajdziecie w formularzu odpowiedniego miejsca na wazne Waszym zdaniem
informacje, zachecamy do napisania swoich uwag na koncu formularza. Jestesmy otwarci na
wszelkie sugestie i chetnie wystuchamy Waszych potrzeb.

Dzigkujemy za zaufanie oraz poswiecony czas na wypetnienie ankiety.

INFORACJE O DZIECKU- FORMULARZ

Imig¢ i nazwisko dziecka .......cccoveiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee

1. Umiejetnos$ci dziecka (Prosze zaznaczy¢, ktdre z ponizszych umiejetnosci posiada Panstwa

dziecko):

e Poslugiwanie si¢ sztu¢cami (tyzka, widelcem)

e Chodzenie na dwoch nogach

e Chodzenie na czworakach

e Mowienie kilku stow/mdwienie prostymi zdaniami
e Budowanie wiezy z kilku klockow

e Trzymanie kredki i rysowanie

e Samodzielne zdejmowanie/zakladanie butow



2. Zdrowie dziecka:

e (Czy dziecko ma jakie$ alergie?

e (Czy dziecko cierpi na jakie$ choroby przewlekte?

Tak/Nie (proszg podad SzczegOly):  .oiiiiiiii i e

e (Czy dziecko ma specjalne potrzeby zdrowotne?

Tak/Nie (proszg podad SzCzegOly):  .o.iiiiiiii i e

3.Sposoby komunikacji z dzieckiem i ulubione zabawy:
e (Czy dziecko mowi juz kilka stow?

Tak/Nie (proszg podac SzczegOly):  .o.oiiiiniii e

e Jakie sg ulubione zabawki dziecka?

e Jakie sg ulubione aktywnosci dziecka? Co dziecko lubi robi¢?

4. Preferencje zywieniowe dziecka:

e (Czy dziecko ma alergie na jakie$ produkty?



e Jakie positki lub przekaski dziecko lubi najbardziej?

5. Ulubione zabawy i aktywno$ci dziecka (Ponizej proszg¢ zaznaczy¢ aktywnosci, ktore

dziecko lubi):

e Budowanie z klockow

e (Czytanie ksigzek

¢ Rysowanie, malowanie

e Stuchanie muzyki

e Zabawy w piaskownicy

e Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu

e Inne ulubione zabawy (ProSze OPISAC): ..eueriirineii it

6. Jak zazwyczaj dziecko reaguje w nowych sytuacjach (np. nowa osoba w domu, zmiana w

positku, duza przestrzen, hatas)? (Prosimy o krotki opis zachowania dziecka):

8. Jakie macie Panstwo oczekiwania lub obawy zwigzane z pobytem dziecka w naszym

ZEOD KU

9. Jakie formy komunikacji z opiekunami Panstwo preferuja (e-mail, SMS, bezposrednia

LU0V 10101 T 031 4 1<)



10. Prosze poda¢ wszelkie inne informacje, ktére mogg by¢ wazne dla opieki nad Panstwa

dzieckiem.

11. Dane kontaktowe do Panstwa:
Imig i nazwisko rodzica/opiekuna: ............coooiiiiiiiiiiiii
LT sl Te) (5 (0) 11 KR

AdIES E-NA1L: ..ot

Data wypelnienia formularza: ........ ...

Dzigkujemy za wypeknienie formularza. Informacje te pomoga nam lepiej zrozumie¢ potrzeby

Panstwa dziecka i zapewni¢ mu odpowiednig opieke oraz wsparcie w naszym ztobku.



